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NLR Øst inviterer til markvandring  

Økologisk grønnsaksdyrking – Markedshage 

Frilund gård, Bjørkelangen 

Mandag 21. august 2023 kl. 18 00 

 

Annika Borgaa og Vidar Grepperud dyrker for 5. 
sesong et stort mangfold økologiske grønnsaker 
etter markedshageprinsipper. 

Grønnsaksarealet er på 2,5 daa. 
Næringsforsyningen sikres gjennom vekstskifte 
med grønngjødsling samt talle fra eget storfehold.  

Produksjonen kjennetegnes av eget planteoppal, 
plasttunnel og håndredskaper, tohjulstraktor med 
diverse utstyr.  

Omsetning skjer både gjennom andelslandbruk og 
andre kanaler.   

 

 

                                                            Bilde: Frilund gård 

Adresse: Burholveien 10, 1940 Bjørkelangen 

 

Program 

• Markvandring i kulturene 

• Næringsforsyning, gjødsling 

• Diskusjon: Rådgivingsbehov framover innen markedshagedyrking  

 

Enkel servering 

Vel møtt! 

Kontakt: Hans Gaffke (hans.gaffke@nlr.no)  

 

 

Markvandringen gjennomføres med støtte fra NLR sitt økologiprosjekt. 
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