
ØKOLOGISK 

FRUKTDYRKING

-

WORKSHOP

7.-8. MARS

Sogn Jord-og Hagebruksskule i Aurland har i 2025 starta arbeidet 

med å etablere ein ny visningshage for økologisk fruktproduksjon. 

Den er til inspirasjon for deg som vil etablere fruktproduksjon på 

eigen gard, anten som hovudnæring eller som eit tillegg til andre 

produksjonar. I ei helg i mars vil hagebrukslærar Mathias Lehrmann 

dele erfaringane av dette arbeid med deg og invitere andre 

produsentar og fagfolk til erfaringsutveksling, podekurs og 

sortvurderingar – ein workshop i øko-fruktdyrking!

7.-8. MARS 2026

AURLAND - VESTLAND



PROGRAM

LAURDAG 7. MARS

09.00 - NY sortveileder for 

økologisk eple-og pæreproduksjon 

v/Njøs

10.00 - Sammenhengar mellom 

sortsvalg, plantemateriale og 

plantevern v/Martin Dalen

11.00 - Podekurs - intro til 

teknikkar v/ Oddmund Frøynes 

12.00 LUNSJ

13.00 Podekurs – gårds-

planteskolen frå pisk til 

fruktbering. Slutt: 16.00

17.00 – MIDDAG på Marianne’s kafe 

på Aurlandsvangen

18.00 – INSPIRASJONSFOREDRAG 

med Astrid Bjørnson, Kryssgaarden 

i Larvik.

19:00 – baren er open…

SØNDAG 8. MARS

08.00 markvandring i visningshagen 

– 3 ulike dyrkingssystem for frukt: 

fra tettplanting til mer ekstensive 

system med kraftige grunnstammer 

(SJH)

10.00 Prinsipp for skjering av dei 3 

ulike dyrkingssystema v/ NLR

12.00 LUNSJ

13.00 Mekanisering i fruktplantingar 

+ lagring

14.00 Årshjulet i frukthagen 

(gjødsling, plantehelse, jordprøve)

15.00 Direktesal og regelverk for 

produksjon av sider 

v/Kompetansenettverket for 

lokalmat Vest-Norge. 

16.30 HEIMREISE

FREDAG 6. MARS

SJH tilrettelegger for 

kveldsmat og enkel 

kveldssamling for 

langveisfararar som 

kjem fredag kveld. 



PRAKTISK

 Seminaravgift kr 500 for heile helga!

ADRESSE

Adressen til Sogn Jord-

og hagebruksskule 

(SJH) i Aurland:  

Skulevegen 24,

5745 Aurland

Enkel parkering 

Nettside SJH 

OVERNATTING

Booking av rom på 

internatet: lenke

Pris: 500,- per natt

Inkluderer: sengetøy 

og frokost 

HUSKELISTE

Skotøy og yttertøy for 

befaring i frukthagen 

på SJH

IKKE ta med 

podekvist, pga 

smittefare!

SPØRSMÅL?

Praktisk på SJH: 

mathias.lehrmann@v

lfk.no, tlf: 46760637

Arrangementet: 
froydis.linden@statsforvalt

eren.no tlf: 90552194
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LENKE TIL PÅMELDING

https://www.sjh.vgs.no/om-skulen/skulen-var/fakta-om-skulen/
mailto:mathias.lehrmann@vlfk.no
mailto:mathias.lehrmann@vlfk.no
mailto:froydis.linden@statsforvalteren.no
mailto:froydis.linden@statsforvalteren.no
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=jqVvilNR-kuai1c9mFpBhhmdQeb-mB1KopXdiJtvN21UOFNNR1FIS1AwVDZRQ05ONjVIRjVJU0pWSi4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=jqVvilNR-kuai1c9mFpBhhmdQeb-mB1KopXdiJtvN21UOFNNR1FIS1AwVDZRQ05ONjVIRjVJU0pWSi4u


NYTTIGE LENKER

- TIL FORBERELSER

NJØS
SORTSVEILEDER ØKOLOGISK 

FRUKT FRA 2025

NIBIO

NORSØK
FAGINFO

NLR

RÅDGIVERE FOR FRUKTDYRKING

DEBIO-REGELVERK

ØKOLOGISK FRUKT

SALGSPRESENTASJON 5

https://www.statsforvalteren.no/contentassets/1b7a7a4e222e464cac69f06972bdac27/eple--og-paresortar-for-okologisk-dyrking-2025---finalfinal-05.05.25.pdf
https://www.statsforvalteren.no/contentassets/1b7a7a4e222e464cac69f06972bdac27/eple--og-paresortar-for-okologisk-dyrking-2025---finalfinal-05.05.25.pdf
https://www.agropub.no/search/results?query=FRUKT&publishDateFrom=&publishDateTo=&author=&sortOrder=score
https://www.nlr.no/vare-tjenester/frukt-og-baer
https://www.nlr.no/files/documents/Vest/Faktaark_Regelverk-for-okologisk-frukt-og-baer.pdf
https://www.nlr.no/files/documents/Vest/Faktaark_Regelverk-for-okologisk-frukt-og-baer.pdf
https://www.nlr.no/files/documents/Vest/Faktaark_Regelverk-for-okologisk-frukt-og-baer.pdf
https://www.nlr.no/files/documents/Vest/Faktaark_Regelverk-for-okologisk-frukt-og-baer.pdf


UTBYTTE

20XX 6

Målet med samling er at du som småskalaprodusent 

skal se muligheitene i norsk økologisk fruktdyrking 

med tanke på direktesal av frukt og jus. 

Kva for val har ein med tanke på sortar og 

dyrkningssystem og mekaniseringsgrad, og kva i 

årshjulet styrer ein småskala økologisk 

fruktproduksjon. 
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