
ØKOLOGISK 

FRUKTDYRKING

-

WORKSHOP

7.-8. MARS

Sogn Jord-og Hagebruksskule i Aurland har i 2025 starta arbeidet 

med å etablert ein ny visningshage for økologisk fruktproduksjon. 

Den er til inspirasjon for deg som vil etablere fruktproduksjon på 

eigen gard, anten som hovudnæring eller som eit tillegg til andre 

produksjonar. Ei helg i mars vil hagebrukslærar Mathias Lehrmann 

dele erfaringane frå dette arbeid med deg og invitere produsentar og 

fagfolk til erfaringsutveksling, podekurs og sortvurderingar – ein

workshop i øko-fruktdyrking!

7.-8. MARS 2026

AURLAND - VESTLAND



UTBYTTE

20XX 2

Målet med samlinga er at du som småskalaprodusent 

skal kunne sjå mulegheiter for fruktdyrking med 

tanke på direktesal av økologisk frukt og epleprodukt 

frå din gard. 

Du får mellom anna svar på: Kva for val har du med 

tanke på sortar og dyrkningssystem? Korleis bør du 

innrette til mekaniseringen og årshjulet i ein 

småskala økologisk fruktproduksjon? 



PROGRAM

LAURDAG 7. MARS

08:30 - Velkommen v. Rektor Børre 

Solberg SJH, mfl.

09.15 - NY sortsveileder for økologisk 

eple-og pæreproduksjon v/Dag Røen, 

Njøs frukt og bærsenter

10.00 - Sammenhengar mellom 

sortsvalg, plantemateriale og 

plantevern v/Martin Dalen, SFVT

10.00 - Podekurs – Teori og teknikkar 

v/ Oddmund Frøynes, NIBIO

12.00 LUNSJ

13.00 Podekurs – Praktisk -

planteskolen frå pisk til fruktbering. 

Slutt:ca 17:00

18:00 – MIDDAG på Marianne’s kafe 

på Aurlandsvangen

19:00 – Foredrag og Sidersmaking 

med Jan Ove Nes frå Hardanger

 Harding Økologiske Sideri

SØNDAG 8. MARS

09.00 markvandring i visningshagen 

– 3 ulike dyrkingssystem for frukt: 

fra tettplanting til mer ekstensive 

system med kraftige grunnstammer 

(SJH)

10.00 Prinsipp for skjering v/ Jan 

Ove Nes

12.00 LUNSJ

13.00 Mekanisering, ugras og 

blomestriper i øko-fruktdyrking

14.00 Årshjulet i frukthagen. 

Lagring, gjødsling, plantehelse, 

jordprøver

15.00 Vidareforedling av frukt 

v/Turid Alice Skjervheim, Haust 

Hardanger.

16.30 HEIMREISE

-påmelding mat og sidersmaking

FREDAG 6. MARS

SJH tilrettelegger for 

kveldsmat kl 20 for 

langveisfararar som 

kjem fredag kveld. 

https://www.hardingsideri.no/
https://www.hardingsideri.no/
http://www.haust-hardanger.no/
http://www.haust-hardanger.no/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=jqVvilNR-kuai1c9mFpBhhmdQeb-mB1KopXdiJtvN21UMDA3TzVXRDNPMldHWEVFR1BYRVRPUlFUMy4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=jqVvilNR-kuai1c9mFpBhhmdQeb-mB1KopXdiJtvN21UMDA3TzVXRDNPMldHWEVFR1BYRVRPUlFUMy4u


FØREDRAGSHOLDARAR 
OG RESSURSPERSONAR

MATHIAS LEHRMANN

Kursansvarlig og lærer i  
hagebruk ved SJH

DAG RØEN

Sortsforedler ved Norsk frukt og 
bærsenter –  Graminior, Njøs

ODDMUND FRØYNES
Fruktdyrker og tdligere 

forskningstekniker ved NIBIO 
Lofthus - Ullensvang

JAN OVE NES
Frukdyrkar, siderprodusent 
og tidlegare fruktrådgjevar 

frå Grimo i Hardanger

MARTIN DALEN
Seniorrådgiver hos 

Statsforvalteren i Vestfold 
og Telemark, Landbruk

FRØYDIS LINDÉN

Med arrangør og 
Seniorrådgiver hos 

Statsforvalteren i Vestland, 
Landbruk

TURID ALICE 
SKJERVHEIM

Dagleg leiar av foredlingsverksemda 
Haust, fruktdyrkar i  Ålvik



PRAKTISK

SOGN JORD –OG 
HAGEBRUKSSKULE

Adresse: Skulevegen 24, 5745 Aurland 

Undervisningsbygget

Sogn Jord- og Hagebruksskule.no

PÅMELDING

Påmeldingsfrist: 1. mars – påmelding 

stengd. Du som har fått melding om at 

du har fått plass, kan melde frå om kva 

for måltid du skal delta på og om du 

vil delta på sidersmaking laurdag kved 

(225 kr): Meld frå i denne lenken

Kontaktpersonar: 

mathias.lehrmann@vlfk.no

froydis.linden@statsforvalteren.no 
OVERNATTINGSITPS

-Hotel Aurlandsfjord 

-Vangsgaarden Gjestgiveri, 

Aurland

- ELLER SØK på overnatting i 

Aurland/Flåm. Gjerne 

gangavstand til Aurlandsvangen 

mtp sidersmaking lørdag kveld 

☺

HUSK! VIKTIG!

- Du får ikkje lov til å ta med eigne 

podekvistar av omsyn til smitte av 

skadegjerarar!

- Skotøy og yttertøy for gards-

vandring i frukthagen på SJH

20XX 5

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x463e172af63ef645:0x1e185515aac79f5d?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.sjh.vgs.no/
https://www.sjh.vgs.no/
https://www.sjh.vgs.no/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=jqVvilNR-kuai1c9mFpBhhmdQeb-mB1KopXdiJtvN21UMDA3TzVXRDNPMldHWEVFR1BYRVRPUlFUMy4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=jqVvilNR-kuai1c9mFpBhhmdQeb-mB1KopXdiJtvN21UMDA3TzVXRDNPMldHWEVFR1BYRVRPUlFUMy4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=jqVvilNR-kuai1c9mFpBhhmdQeb-mB1KopXdiJtvN21UMDA3TzVXRDNPMldHWEVFR1BYRVRPUlFUMy4u
mailto:mathias.lehrmann@vlfk.no
mailto:froydis.linden@statsforvalteren.no
https://www.norwaysbest.com/en/flam/accommodation/hotel-aurlandsfjord
https://www.norwaysbest.com/en/flam/accommodation/hotel-aurlandsfjord
https://aurland.online-reservations.com/?hotelid=241748&gad_source=1&gad_campaignid=13184073298&gclid=CjwKCAiAssfLBhBDEiwAcLpwfn6joG-xtMQuupMVuxl2k1X2nYQuHPySPnkK-Bpm_7UP7opcMYBYVRoCUPAQAvD_BwE
https://aurland.online-reservations.com/?hotelid=241748&gad_source=1&gad_campaignid=13184073298&gclid=CjwKCAiAssfLBhBDEiwAcLpwfn6joG-xtMQuupMVuxl2k1X2nYQuHPySPnkK-Bpm_7UP7opcMYBYVRoCUPAQAvD_BwE
https://aurland.online-reservations.com/?hotelid=241748&gad_source=1&gad_campaignid=13184073298&gclid=CjwKCAiAssfLBhBDEiwAcLpwfn6joG-xtMQuupMVuxl2k1X2nYQuHPySPnkK-Bpm_7UP7opcMYBYVRoCUPAQAvD_BwE


NYTTIGE LENKER

- TIL FØREBUING

NJØS
SORTSRETTLEIAR 

ØKOLOGISK FRUKT - 2024

NIBIO

NORSØK

ØKOFRUKT - FORSKING

AGROPUB - FRUKTDYRKING

NLR
-RÅDGIVARAR I FRUKTDYRKING

-DYRKINGSRETTLEIARAR - TETTPLANTING 

-ØKO-FRUKTMELDINGAR 2024

SALGSPRESENTASJON 6

https://www.statsforvalteren.no/vestland/landbruk-og-mat/okologisk-landbruk/eple--og-paresortar-for-okologisk-dyrking/
https://www.statsforvalteren.no/vestland/landbruk-og-mat/okologisk-landbruk/eple--og-paresortar-for-okologisk-dyrking/
https://www.statsforvalteren.no/vestland/landbruk-og-mat/okologisk-landbruk/eple--og-paresortar-for-okologisk-dyrking/
https://www.statsforvalteren.no/vestland/landbruk-og-mat/okologisk-landbruk/eple--og-paresortar-for-okologisk-dyrking/
https://www.nibio.no/tema/mat/okologisk-landbruk/okologisk-frukt-og-baer
https://www.nibio.no/tema/mat/okologisk-landbruk/okologisk-frukt-og-baer
https://www.nibio.no/tema/mat/okologisk-landbruk/okologisk-frukt-og-baer
https://www.agropub.no/emneord/fruktdyrking
https://www.agropub.no/emneord/fruktdyrking
https://www.agropub.no/emneord/fruktdyrking
https://www.nlr.no/vare-tjenester/frukt-og-baer
https://www.nlr.no/vare-tjenester/frukt-og-baer
https://www.nlr.no/kunnskap/fagartikler/frukt-og-baer/default/nyplantingsmanualer-for-fruktdyrkarar
https://www.nlr.no/kunnskap/fagartikler/frukt-og-baer/default/nyplantingsmanualer-for-fruktdyrkarar
https://www.nlr.no/kunnskap/fagartikler/frukt-og-baer/default/nyplantingsmanualer-for-fruktdyrkarar
https://www.nlr.no/kunnskap/fagartikler/frukt-og-baer/default/nyplantingsmanualer-for-fruktdyrkarar
https://www.nlr.no/kunnskap/fagartikler/frukt-og-baer/vest/oko-frukt-stell
https://www.nlr.no/kunnskap/fagartikler/frukt-og-baer/vest/oko-frukt-stell
https://www.nlr.no/kunnskap/fagartikler/frukt-og-baer/vest/oko-frukt-stell
https://www.nlr.no/kunnskap/fagartikler/frukt-og-baer/vest/oko-frukt-stell
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