LORDAG 1. NOVEMBER S@NDAG 2. NOVEMBER

11:00 — registrenng Velkommen og 02:00 —-Dyrkingstips for hvitlek |
presentasjonsrunde rmarkedshagen og erfaringer fra det

PROGRAM

1200 — Lunsj nasjonale hvitleksprosjektet

13:00 — Regionale nettverk som v/Fredrik Magnussen

ressurs - erfaringsdeling fra ulike 11:00 — OppsumMmering og veien
prosjekiled ere og produsenter: videre for nettverksarbeid v/ sofia
-0Om prosjektene Gé&rd sfolk, @kotorget Maria Bang Elm

og Horten Lokalhand el v/Lindseth og

Lang ed rag 11:30 — Lunsj (avreise 12:30)
-Grentmarked | Bergen vWK. Kilian

-Restaurantsarmarbeid 1 Hallingdal 1300 Mmarkedshagebesak - velg sttt
vfLerhol og Halling stad besak:

-Gudbrand sdalsmat — distribusjon - Fredrik Maognussen — Slapen
vistyrerepr. og 5. Bang Elm gérd pd veldre i Ringsaker

Spar cundersokelzs om ntherk 15:00 - Kundens kjeleskap og Sesong- Ingvild Lien — Korsviken gérd pd
kokeboka - hwordan mete kundens Bratturm i Lilleharmmer

behov? v/Frogerland og Bang Elm Helge Hvoslef - Alhaug gbérd pd
16:30 — Nasjonalt nettverk — hwva kan Mes/Brummundal i Ringsaker
det bli og hvordan? (innled er ko mmer)

19:00 — Middag p& vea og 15:00 hjemreise

kveldsmyldring




Siste forbrukerstatistikk pa qrent

Section name goes here Section nhame goes here




Utvikling I'forbruk * Forbruket okte tydelig

Gjennomsnittlig forbruk med frukt/baer og grennsaker per dag (spiser vanligvis) fra 2023 'tll 2024, Og er né
(2025) stabilt pa et

Koronavirus Farste fase

ed dyrtic 33 33 hayere niva. Bade barn og

» Nye kostrad august 2024

3.4 34 .
3,2 a4 3,2 ~_
’ ‘3,“ 2,9 «  Grentlaftet
= Store kampanjer 1 handelen VOksne OppretthOIder
okningen - ungdom spiser
fortsatt minst.
» Kvinner ligger fortsatt
foran menn i forbruk
s https://www.frukt.no/stat
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Utvikling i forbruk

Andel som spiser minst 5 porsjoner frukt/baer eller grgnnsaker per dag (spiser vanligvis)

24,8 24,4 " Koronavirus 24,5 24,3
Farste fase
1,7 x‘ med dyrtid
I[l 1 * Nye kostrad august 2024
’ ’ 1 B, 6 Grentleftet
| Store kampanjer | handelen
201/ 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Utvalg: 2017; 1038, 2018: 3053, 2013: 3154, 2020: 3119, 2021: 3153, 2022: 3144, 2023: 3248, 2024: 3107 2025: 25335




Barn vs. voksne: Forbruk av frukt, baer og grennsaker

2020 2021 w2022 =W 2023 2024 w2025

35 35
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#
Utvalg: 2025: 2935 voksne og 687 voksne svart for barn Signifikant gkning fra 2023 til 2024 bade for voksne og barn F FROES




Barn fra 14-17 ar har lavere forbruk enn barn fra 2 til 13 ar.

Undergrupper: Gjennomsnittlig antall porsjoner i lepet av dagen
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Kvinner spiser fortsatt en god del mer enn menn

Gjennomsnittlig antall porsjoner frukt/beaer og grennsaker

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

—Kvinner —Menn

Signifikant forskjell andel 5

j el
Utwvalg 2025: 1440 menn aog 1495 kvinner Porsjoner eler mer




Gode nyheter for oss

Etter 2023: Storre betalingsvilje for frukt og gront av hgy kvalitet

Jeg betaler gjerne ekstra for frukt og grennsaker av heyere kvalitet

2025 4 12 25 41 17 1
2024 4 9 27 42 16 2
2023 6 12 29 33 14 2
2022 4 11 27 38 16 2
2021 &2 9 21 45 21 2
D 10 20 30 a0 50 B0 70 80 a0 o 70

Helt uenig Litt uneig Verken eller Litt enig Helt enig Vet ikke

Utvalg: 2021: 1552, 2022- 3144, 2023, 3235, 2024: 3085. Signifikant forskjell fra 2023 til 2024 og 2025 pi andel enig 58 % vs. 52 %  © FRO




Uteseende og smak er viktigst ved valg av friske grennsaker

Nar du handler og skal velge en frisk grénnsak, hvor mye har felgende egenskaper a si for valget? Dersom du

synes dette er vanskelig, er ditt beste anslag godt nok | denne sammenheng.
Fordel hver egenskap slik at summen blir 100. Jo hayere verdi, desto viktigere er egenskapen.

33 35
33 33

27 27 26

71 ™.

19 19 19

17 18 17

Ser frisk og innbydende ut  Smak/konsistens jeg liker Morsk Lavest pris

2022 2023 2024 W 2025

Gjennomsnitt for hwer egenskap vises | diagrammet
Lawvest pris er signifikant ned fra 2023 til 2024.

Jtvalg: 2025: 1756




Hva hindrer folk i a spise mer grant?

Barriere 1: Manglende vane med grennsaker til
middag

Barriere 2: Tror de spiser nok grennsaker
Barriere 3: Maten passer ikke med grennsaker
Barriere 4: \Vanskelig a fa det til a smake godt
Barriere 5: Tar for mye tid a lage grennsaker
Barriere 6: Oppleves som lite mettende
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Markedshager i Norge - idag

Hvem er vi?
,I 3 O ,I 5 Hva vil vi sta for?

produsenter | alle fylker

2 4

Dekar i snitt Regionale nettverk




SPORRE-
UNDERSQ@KELSEN

Noen viktige funn...



Ligger din bedrift pa Finn
markedshage sitt kart: markedshage.no?

mJa ' Nei

Jonkoping



Dette blir trukket fram som de 5
viktigste punktene for dere og deres bedrift:

Faglig pafyll - digitale foredrag

Nasjonale fagsamlinger og
nettverkssamlinger

Markvandringer og gardsbesgk

Digitale gruppemeoter

Digitale veiledninger

innkjepssamarbeid
(gjﬁd5E| fra, oppalsjord,
planter tunneller etc.): 9

profilering av virksomhet ‘g "\

for & fa flere kunder [/ _ @
(felles logo og '

hjelp til a skrive SEknader
( til Innovasjon Norge,

and
markedsfering): 8

utviklingsprosjekter): 9 x\‘ %
fagllg pafyll - digitale foredrag: 14
kurs for a wdereutvnkle
™~ markvandringer og gardsbhesgk: 12
\__— nasjonale fagsamlinger =

kursbevis /vekttall: 9

grupperad - fast gruppe, —__
fast radgiver, mates pa
hverandres garder: 10

digitale veiledninger dlgltale gruppemaeter
(fagradgiver landbruk): (erfaringsutveksling:
11 annonserte tema): 11

bedriften uten
ng nettverkssamlinger:




Lokalt nettverk:

Nettverk

Nasjonalt, regionalt
& lokalt

Regionalt/fylkesvise nettverk: Nasjonalt nettverk:
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tauranter)
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Frivillig innsats i et nettverk

Hvor mange timer er du villig til a bidra med frivillig innsats i et nettverk?

/7% 42%

Mer enn 20t 10-20t
29% 147%
o-10t O-5timer

%

Ingen — heller hgyere kontingent




Hva er du villig til a betale i arskontingent for a
vaere med | et nasjonalt nettverk?

63 % av dere er mest positive
til pakke 2

 Pakke 1 (Minimum): 1000 ,- per ar i
kontingent

 Pakke 2 (Mellom): 2000 ,- per ar i
kontingent

 Pakke 3 (Hgy): 4000 ,- per ar i
kontingent




WORKSHOP!

Kafedialog Hva skal nettverket ta ansvar for ?










Kafedialog

. Hvorfor vil vi organisere oss nasjonalt?
2. HVA skal vi gjore pa nasjonalt niva?
S. Webinarer — tema for erfaringsutveksling
4. Agronomiske temaer du vil leere mer om

D. Fysiske kurs - hva vil du mote opp pa?




Ja! ...oq...

Bygg pa hverandres ideer - skap harete mal!




Jan-april: Webinarer erfaringsutveksling
Jan/feb: Bgtun gard tilbyr kurs - leer a kjore
salatdemo for kunder

Februar: @kokongress

Innlandet - diverse

Hosten —ny nasjonal nettverkssamling

Markedshage.no med nyhetsbrev

markedshager.no Navn Navnesen



Seet kryds i kalenderen lerdag d. 15. november til arets regenerative seminar - mere info folger snart!

: g N
pre— /
Viden Detsker Jordbrugsskolen Om . Bliv medlem >
Regenerativt /
Jordbrug

Vi dyrker jorden
for fremtiden

Regenerativt Jordbrug arbejder for at bringe
samfundet i samklang med det gkosystem, som
mennesker og jordbrug er del af.

Vejen dertil indebeerer ggning af biodiversitet i
kulturlandskabet, kulstofbinding, mikroliv i jorden og
dyr pa grees — regenerativt jordbrug.

Laes mere om foreningen her

) "f"ﬂ' e VNSt A S Y

Den Regenerative

dbr 1o0ccknlo

Dansk Nettverk Om foreningen — Regenerativt Jordbrug



https://www.regenerativ.dk/omforeningen
https://www.regenerativ.dk/omforeningen
https://www.regenerativ.dk/omforeningen
https://www.regenerativ.dk/omforeningen

Vedtekter som hjelp til
ryddig samhandling...




HVEM VIL BLI MED | EN ARBEIDSGRUPPE?

II
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S

il

o

6

Randi L. Gjertsen, Sofia Maria Bang Elm,
Bondens Marked Norge Avdem gardsgrent

Mail / Telefon / Web Mail / Telefon / Web




Takk for i dag!

markedshager.no Moates til oppsummering | morgen for lunsj!



Dialogbord - Nasjonalt nettverk

A - Hva vil du hgste ? B - Hva vil du sa? C - Hvordan vil du samplante?

De viktigste punktene: De viktigste punktene: De viktigste punktene:



Oppsummert

Tre punkter vi ma diskutere videre i nye grupper:

*Punkt 1
% Punkt 2
% Punkt 3
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Formal?

Markedshager i Norge - markedshage.no
- en mgteplass for leering og erfaringsutveksling for deg som vil drive en profesjonell smaskala

grgnnsaksproduksjon, med salg til et lokalt marked.

- tilbyr nettverk og kunnskap om markedshagedrift og andre smaskala grantproduksjoner for
bander og gartnere over hele landet
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