
Samarbeid som 

overlevelsesstrategi
Erfaringer fra Ål Markedshage 

og Nerol Gard



Om oss

Marit Nerol - Nerol gardIngunn Hallingstad Medgard - Ål 

markedshage



Utgangspunktet – 
små i et tøft klima

• Fjellklima og korte sesonger

• Enkeltmannsforetak – mye ansvar 

alene

• Marked dominert av store aktører

Små produsenter i store landskap

Samarbeid ble løsningen



En fast prat i uka – vår viktigste rutine

Fast telefonsamtale hver uke i 

sesongen

Vi deler erfaringer, utfordringer 

og løsninger

Vi planlegger nyhetsbrevet Samtalen gir støtte, struktur og 

ro

Kjernen – den ukentlige samtalen



Nyhetsbrevet – felles kommunikasjon utad

Felles nyhetsbrev til Vestlia 

Resort - hotell

Hver gård står med egne varer, 

priser og mengder

Sendes fredag kveld eller lørdag 

morgen

Kokken bestiller fra oss begge i 

én e -post

Hvordan vi koordinerer leveransene



Slik fungerer det i praksis

• Fredag/lørdag: nyhetsbrev sendes

• Mandag–tirsdag: kokkene bestiller

• Torsdag/fredag: hver gård leverer sine varer

• En fast prat hver uke

Vå r ukentlige rytme



Hva samarbeidet 
gir oss
Tillit, faglig støtte og 
kollegaskap

• Vi deler erfaringer og unngår 

å stå alene

• Vi hjelper hverandre med 

prisnivå og prioritering

• Vi lærer av hverandres feil og 

løsninger

• Det gir trygghet og bedre 

beslutninger



Resultater og ringvirkninger

Restauranter 

får stabile, 

lokale varer

Mindre svinn og 

bedre 

ressursutnyttelse

Økt 

samarbeid i 

regionen

Økt 

livskvalitet og 

motivasjon

Lokale leveranser med store effekter



Råd til and re produsenter

• Finn én produsent å samarbeide med

• Lag én felles rutine (f.eks. ukentlig 

kontakt)

Start enkelt – bygg relasjon først

• Del ærlig – både det som funker og 

det som ikke gjør det

• La samarbeidet vokse naturlig



Kollegaskap i 
praksis

“Samarbeid er ikke 
bare en strategi – det 
er en livsform.”

Ål Markedshage & Nerol Gard



Takk for oss!

Nerol gard: 
Tlf: 415 12 855

Mtnerol@online.no

Ål markedshage 
Tlf: 481 57 910

www.aalmarkedshage.no
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