UTKAST  
Inkubatorprogrammet 
MARKEDSDHAGE Vestland 2021/2022 
 
	Arrangement 
	Program
	Detaljer
	Eksterne aktiviteter/ ressurser

	
	
	
	

	NETTVERKSTREFF

HVOR: Aurland SJH – fysisk 
DATO: 2. oktober, lørdag
TID: kl 11-15 
   
ANSVARLIG: 
PL-Linden
NL-Kilian
SJH – vertskap og markvandring

INVITERTE: 1 t
Fersk produsent
NLR Vest - rådgiver

ALLTID: 
Statusgjennomgang/
erfaringsutveksling 
Gruppearbeid 

	# 1   Stadsbruk
Markedshagedyrking – erfaringsdeling.    
Skape nettverk, - bli kjent med hverandre og det å drive en markedshage: 
· Om inkubatorprogrammet og markedshageprosjekt (10 min)
· Presentere markedshageprosjektet ditt (5 min hver, 1,5 t) 
· Erfaring er fra oppstartsår nyetablert markedshagebonde forteller (30 min)
· NLR Vest forteller om rådgivingstilbud og mentorordning (10 min)
· Markvandring i SJH sin markedshage (etablert markedshagedyrker) 

 - Workshop, 1,5 t inkl pause: analyse av egne gårdsressurser i grupper (basert på Innføringskursets videoer (fra mai), stikkordsplansje for gårdsressurser, og stadsbrukvideoene): Arealplassering. Og hva må du gjøre i høst for å opparbeide bedene dine.
  
	Tema for Stadsbruk-videoene: Markedshagebønder fra tidligere sesonger i Malmø deler sine erfaringer. De forteller om foretaket sitt, salget av grønnsaker, suksess og utfordringer, tidsforbruket i markedshagen og gir råd til de nye bøndene.  Det handler om praktiske forhold, om hvordan opparbeide seg kunnskap gjennom prøving og feiling, og hvordan en kan spare tid, penger og energi. ingstilbud
	
Ta over gård kurs NLR 
Bondeboka


	Hjemmeoppgave:
	Ta med deg din gårdsressursanalyse og print ut et kart og jobb med arealplassering i etableringsår (0,5 daa + utvidelse til 2-3 daa). Hvor kan du ha redskapslager, vaskestasjon, kjølerom, vanningstilgang/anlegg, oppalsrom + ++. Og hva må du gjøre i høst for å opparbeide testbedet ditt til neste år?
	
	

	NETTSAMLING

HVOR: Teams/Zoom
DATO: 27. oktober
TID: kl 18:30-21:00
 
ANSVARLIG: 
PL-Linden
NL-Kilian

INVITERTE: 
Markedsretta produsent (film?)
Lokal næringsrådgiver (Voss)
Innovasjon Norge

ALLTID: 
Statusgjennomgang/
erfaringsutveksling 
Gruppearbeid 

	#2  Stadsbruk
Bondens om entreprenør 
Introduksjon til å etablere egen bedrift og selge grønsaker fra egen går: 
· Produsenterfaring med salg, produktutvikling og valg av salgskanaler (30 min) - Katinka?
· Innovasjon forteller om tilskuddsordning og hvorfor de trenger en forretningsplan (10 min)
· Lokal næringshage (Voss) forteller om oppstartskurs og verdiløftet i en forretningsplan (oppfordrer alle til å gå oppstartskurs parallelt i vinter – ev. bruke verktøyet på https://tools.entreprenerdy.com/?language=no) 10 min

 
	Tema for Stadsbruk-videoene: Vi utforsker hva det vil si å være en entreprenør innen dyrking. For å lykkes på denne reisen, er det viktig å tenke som en entreprenør, ikke bare som grønsaksdyrker. Ved å se nøyere på en del vanlige feil som entreprenører har gjort innen mange ulike typer aktiviteter, og deretter gjennomgå en del tenke-verktøy, kan vi lære å bruke tankesettet, som vil bli nyttig for alt vi foretar oss som markedshage-bønder.  SMART-mål

	Lokale oppstartskurs abc etc inkubatorprogrammet gir input på spesialopplysninger for forretningsplan



	Hjemmeoppgave:
	Lese seg opp skisse hva de ønsker å dyrke basert på Innføringskurset videoer (mai). Produktutvikling retta mot hvilke kunder? Med andre ord hvilke kulturer vil de dyrke ut fra hvilke kundegrupper de mener at de har i sitt distrikt? Sett opp liste over kundegrupper/salgskanal og kulturer de ønsker å dyrke. 
	
	

	NETTVERKSTREFF 2 dager

HVOR: Voss 
DATO: 19.-20.nov 
TID: kl 11 fredag – kl 15 lørdag
   
ANSVARLIG: 
PL-Linden
NL-Kilian

INVITERTE: 1 t
Produsent lokal
NLR Vest – rådgiver
Kompetansenettverket
Mattilsynet
	 Markedshage – agronomi og etablering - Hans Gaffke: 14:00 (ankomst): 17:00 (avgang)
 
Mattilsynet (fredag) om registrering og kompostregelverk (også om kompost?) (1t)

Produsentpresentasjon  (lørdag) med vekt på etablering og plassering av testbed og planer for utviding. Vekstskifte.

Workshop: Valg av kulturer deltakerne har med kart og tegner inn plassering og skisser kulturer ønsker å dyrke og plasserer det i et vekstkifte. Tar med seg oppgaven hjem. (1t)

Kveldspresentasjon med Aud Slettehaug (foredling og nytten av en forretningsplan) Kompetansenettverket samt Bondens marked hos Knut Finne (hvordan komme i kontakt med kunden).

Driftskalkyle – Ester Helland – foredrag og regneark utdelt. Hva må man ta hensyn til i en driftskalkyle for en markedshage? Hvilke utgifter er vanlige og hvilke investeringer gjør du i de ulike fasene av etablering.


	Agronomi og etableringsfase av en markedshage:
· Valg av dyrkingsopplegg – etablering av markedshage 
· Plassering av markedshage, jord, gjødsling 
· Vekstskifte, fangvekster, grønngjødsling
· Markedshage - arbeid gjennom sesongen, oppal, våronn, ugras, insekter, innhøsting, lagring 
· Redskaper og utstyr tilpasset småskala grønnsaksdyrking: kortsiktige og langsiktige investeringer.

	

	Hjemmeoppgave til januar
	Se Modul 3, for å forberede deg på å kunne planlegge både dyrkingsplan og forberede såvareinnkjøp til testareal.  Forstå hva vekstskifte (hvilke hensyn må du ta for utvidelse av arealene dine?)
	
	Stadsbruk må slippe sine episoder 1. nov.

	NETTSAMLINGER NLR 
HVOR: Teams/Zoom
DATO: 20. nov
TID: alle episoder tilgjengelig i 6 mnd for de som har betalt?
 
Ansvarlig: NLR og NLR Vest

	Foredragsepisoder om grønsaksdyrking per kultur basert på dyrkingsveilederne til foregangsfylke grønsaker.
Kari Bysveen +++ i NLR. Gis som episoder og kan ses når som helst og uten nettverkssamling, men man kan få svar på spørsmål på mail. Markvandringer med Kari Bysveen istedenfor nettmøter?
	
	Dette kurset ble satt opp i mars og gitt av Thomas Holz som to kveldsseminarer

	
	
	
	

	NETTSAMLING
HVOR: Teams/Zoom
DATO: 5. januar
TID: kl 18:30-21:00
 
ANSVARLIG: 
PL-Linden
NL-Kilian


INVITERTE: 
H. Gaffke

ALLTID: 
Statusgjennomgang/
erfaringsutveksling 
Gruppearbeid 

	# 3 Testbed + planlegging av budsjett/økonomi og avling  
- Hans Gaffke presenterer sitt planleggingsverktøy og tanker om lønnsomhet. 
-Katinka presenterer sin variant av planleggingsverktøy
· Diskutere fordeler og ulemper
 

	Tema for Stadsbruk-videoene: Hvordan finne en passende størrelse på markedshage-arealet for en nybegynner, slik at det er god balanse mellom arbeidsinnsats og forretningsutvikling. Vi ser på vår 250 m2 testbed-modell som gir en inntjening på ca. 70 000 kr i en kort sesong. 
Planlegging av avling som samsvarer med dine budsjettplaner er en av nøkkel-ferdighetene som trengs når du starter sesongen og vil stå på trygg grunn. Det er det som utgjør forskjellen mellom en sesong hvor du må improvisere hver dag og derfor mister mye tid, og en sesong hvor du kan «nesten» koble ut hjernen og konsentrer deg om dyrkingen. Vi viser en mal som som kan brukes i planleggingen av et testbed. 

	

	Hjemmelekse 
	Fylle ut planleggingsverktøy for testareal (velge Gaffke eller Stadsbruk) og lage frøbestillingsoversikt. Vurdere inntektsmål.
	
	

	NETTSAMLING

HVOR: Teams/Zoom
DATO: 19. januar
TID: kl 17:00-21:00
 
ANSVARLIG: 
PL-Linden
NL-Kilian
I samarbeid med NLR Vest og Trøndelagsprosjektet. 

INVITERTE: 
NLR Thomas Holz

Åpent for alle?
	Oppalskurs småplanter

Faglig ansvarlig: Thomas Holz, rådgivar i økologisk landbruk, Norsk Landbruksrådgiving Øst. 
Målgruppe: Du som ønsker å lage egne småplanter for utplanting i veksthus eller på friland. Kurset retter seg inn mot oppal som følger Debioreglane for økologisk produksjon, men er også nyttig for andre.

	Agronomiske temaer: 
· Nøkkelfaktorar for gode småplanter
· Gode frø er viktig
· Jord til oppal
· Karsetest
· Gjødsel
· Pluggstørrelse
· Lys og temperatur
· Vatning
· Overgjødsling
· Mikronæring
· Herding

	2. februar

	Hjemmelekse
	Lage fysisk opplegg for planteoppal inne og ev. Planer for aklimatisering. 
	
	

	Lokalt nettverksTREFF 
HVOR: Teams/Zoom
DATO: 26. januar
TID: kl 18:30-21:00

	Fysisk regionalt treff – fellesbestillinger?
Erfaringsdeling om hvordan de skal rigge planteoppalet sitt og hvilke frø de skal bestille. Vurdere om det vil lønne seg for dem å bestille noe i fellesskap, med utgangspunkt i behov de har for sin egen produksjon. 
	De møtes hjemme hos hverandre eller på Teams (dette må de bli enige om), hvor den som er vertskap får 1000 kr i kompensasjon. Prosjektleder hjelper til med organiseringen. Sosialt formål også, slik at det blir tettere lokale nettverk. 
	Avlyst 2022 pga corona

	NETTSAMLINGHVOR: Teams/Zoom
DATO: 2. februar
TID: kl 18:30-21:00
 
ANSVARLIG: 
PL-Linden
NL-Kilian

INVITERTE: 
Leverandører?

ALLTID: 
Statusgjennomgang/erfaringsutvekslingGruppearbeid 

	 # 4 Makro-profit med mikro-grønnsaker 
 - sesongforlenging og andre sideinntekter til en markedshage
- forretningsmodellering - avsluttende tips og ark.


# ? Make your first sale

-samskaping med 5 kunder – samtale om hvilke kunder de kan knytte til seg i sitt første år med testproduksjon.
-.Framtid: om kundegrupper og 
   
	Tema for Stadsbruk-videoene: Å begynne sesongen med en raskt-voksende avling som kan gro innendørs, er en fin måte å starte arbeidet med å finne kunder på. Det gir deg den første inntekten og du får jord på hendene. Mikro-grønnsaker tilbyr deg alt dette og vi ser på hvordan du kan bygge en enkel mikrogrønt og starte ditt første salg, før du fått sådd eller plantet noe ut i markedshagen. 
	19. januar

	Hjemmelekse
	Hvilke inntekstmål vil du sette deg i teståret og i 2025? Hvordan skal du nå dette målet?
Prissetting – hva skal du dyrke, hvordan vil du pakke det inn, hva skal det koste?
	
	

	NETTSAMLING

HVOR: Teams/Zoom
DATO: 16. februar
TID: kl 18:30-21:00
 
ANSVARLIG: 
PL-Linden
NL-Kilian

INVITERTE: Gaffke

	Åpent tema
Forslag: 
-Prissetting: Gaffke eller Marte Olsen
-Foretaksutvikling og effektivitet i produksjonen med Gaffke: 1 t

	
	Prissetting lunsjseminar med Bondens marked samme dag.

	Hjemmelekse
	Hvordan vil du organisere redskaper, boder og arbeidsstasjoner slik at du kan jobbe effektivt?  
	
	

	NETTSAMLING
HVOR: Teams/Zoom
DATO: 2. mars
TID: kl 18:30-21:00
 
ANSVARLIG: 
PL-Linden - info om kurs
NL-Kilian - utstyr og leverandører
Ester Helland? NLR Vest?

INVITERTE: 
Leverandører?
Regnskapsfører

ALLTID: 
Statusgjennomgang/erfaringsutveksling 
Gruppearbeid 

	# 5 Start din egen markedshage
· Utstyr og leverandører i Norge – hva trenger de til en oppstart
· Samtale om hvor i oppstartsfasen de står (gruppe)
· Sesongforlenging

	Tema for Stadsbruk-videoene: Med en gang været tillater det, er det på tide å starte dyrkingen.  Det er mye å tenke på og nye verktøy som du kanskje ikke har brukt tidligere. Vi ser på hvordan du forbereder beddene, hvilke nøkkel-verktøy du trenger, etter høstings-stasjoner og metoder, ulike typer duker og tunneler, og generelt best-praksis ved å drive en markedshage. Viktig skille her er hva du trenger i oppstartsåret(ene) og hva du bør investere i av mer permanente installasjoner og utstyr.

	

	Hjemmelekse
	Lag en investeringsplan for år 1, 2, 3 som balanserer med planlagte inntekter. Sjekke opp mot dokument i IN plan og vanlige forretningsplaner. 
	
	

	NETTSAMLING
HVOR: Teams/Zoom
DATO: 16. mars
TID: kl 18:30-21:00
 
ANSVARLIG: 
PL-Linden
NL-Kilian
Bondens marked – Maya Riise?

INVITERTE: 
Leverandører?

ALLTID: 
Statusgjennomgang/erfaringsutvekslingGruppearbeid 

	# 6 Salg, markedsføring, permabusiness og sirkulærøkonomi 
· Kontantsalg – hvordan selge og ta betalt i praksis og i tråd med god regnskapsskikk
· Forretningsplan oppsummert


	Tema for Stadsbruk-videoene: Som i all annen forretningsdrift, er salg og markedsføring en stor og viktig del av bondens liv. Vi ser på hva som har fungert og ikke fungert tidligere for markedshager, og gir dere så mange tips som mulig for å legge til rette for denne delen som ofte er utfordrende for folk som starter egen bedrift for første gang.  Vi ser også på permabusiness, og på hvilke permakultur-prinsipper som kan gjelde for å drive en virksomhet. 

	Må omorg!
Mulig nettverkstreff her - regionalt

	Hjemmelekse
	Hvordan vil du jobbe for å komme i kontakt med dine første kunder? Er du klar for logo og profilering i år? Ferdigstille forretningsplan!
	
	

	NETTVERKSTREFF 2 dager

HVOR: Bergen 
DATO: 1.-2. april
TID: kl 16 fredag – kl 15 lørdag
   
ANSVARLIG: 
PL-Linden
NL-Kilian

INVITERTE: 
Næringshagene?

ALLTID: 
Statusgjennomgang/erfaringsutveksling 
Gruppearbeid 

	 Grønt fraspark! 
– ut i verden med forretningsplan og dyrkingsglede!

-SoMe triks 
-hvordan ta gode bilder
-Hvordan fortelle om forretningsideen kort og presist med få ord og bilder: heispresentasjon og visuell kommunikasjon
- vi møter IN og justerer forretningsplan

Workshop: vi lager heispresentasjon og jobber med bilder for å lage en pakke klar

Inspirasjonsforedrag: 
-Salg til restaurant og privatkunder og besøk og spising på restaurant (fredag kveld)
-avlsutningsforedrag med en optimistisk og nyoppstarta produsent fra i fjor.

	
	

	
	
	
	

	VÅR OG SOMMER
	MENTORORDNING NLR VEST
	
	

	APRIL, MAI, JUNI, AUGUST
	MARKVANDRINGER NLR VEST
	Slutten av mai... juni, ev. Slutten av aug?
	

	HØST 2021/2022
	JORDPRØVER OG ØKOLOGISK FØRSTERÅD
	
	

	Samling 7: 
Okt/Nov 2022 
	Evaluering/erfaringsutveksling av sesongen 2022 
	
	

	
	
	
	


 
Organisering 
	Aktør 
	Hvordan 
	Navn 

	Botildenborg, i Malmø 
	Prosjekt Stadsbruk Europa  
Ansvarlig for innføring/opplæring  
	Cyrille Gaubert , Saba Nazarin

	NL - Nettverksleder 
Bærekraftige liv Landås
	Ansvarlig dyrkingsekspert markedshage - leder nettsamlingene på Teams
Prosjektleder Testbed Bergen - Vestland
Oppfølging i vekstsesong : NLR og fadder
	Katinka Kilian

	Statsforvalteren i Vestland
	Ansvarlig inkubator - prosjektleder - ansvarlig for nettverkstreffene
Prosjektadministrasjon 
Mobilisering 
Igangsetting 
Organisering av samlinger 
	 Frøydis Linden

	Bergen kommune /Stend VGS
	 Testbed - prosjektledelse
	 Katinka Kilian

	
	 Prosjektsøknad FK 1. okt
	 

	Norsk landbruksrådgiving  
	Faglige foredrag  
Rådgiving 
Økologisk førsteråd
Oppfølging i vekstsesong – mentor/fadderordning
Markvandringer
	Gunnlaug Røthe
Henrik Tellevik
Lena Abel
 

	Innleid kompetanse 
	Bedrifts - og markedskompetanse  
	Markedshagedyrkere- hvem? 
Lokalmatnettverk
Regnskapsfører 
Mattilsynet 
Restaurant 
Lokala næringshager/oppstart
Matmerk/Norges Vel????

	 
	 
	 


 

